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Problemas digestivos afectan a la ninez mexicana

a7

Por: Laura Velisquez Ramirez

oluca, Méx.- El Instituto Nacional

de Salud Publica alert6é que el 70 por

ciento de los mexicanos presenta al-

gun grado de desequilibrio intestinal,
situacion que se refleja cada vez mas en la ni-
fiez, muestra de ello es que en la actualidad
es muy comun encontrar pequefios que, desde
los 4 afios, presentan colitis nerviosa.
Al respecto, Angélica Diaz Aranda,
especialista en nutricion indicé que la
microbiota intestinal, esta formada por un
minimo de mil bacterias diferentes y alberga
al 70 por ciento de las células inmunes y
mas de 100 millones de neuronas que se
conectan con el cerebro. Motivo por el cual
nos protege de virus y bacterias que producen
enfermedades.
Por ello, si el sistema digestivo se encuentre
en equilibrio no solo ayudara a prevenir
infecciones  gastrointestinales, sino que
también fortalecera las defensas, regulara el
estado de animo y favorece el crecimiento de
los pequeiios.
Y es que, la experta indic6 que factores como
una dieta inadecuada y estrés, pueden afectar
negativamente la microbiota de los nifios,
lo que puede tener consecuencias a largo

plazo. Ademas, la falta de fibra y de bacterias
buenas favorece el desarrollo de obesidad
infantil, problemas digestivos cronicos, baja
concentracion y alteraciones emocionales.
Por tal motivo, afirmé que con la finalidad de
contrarrestar la problematica, el Gobierno de
Meéxico, implement6 el programa Escuelas
Saludables, el cual busca eliminar la venta
de alimentos ultraprocesados en mas de 260
mil escuelas. Sin embargo, el cambio real
empieza en casa.

Diaz Aranda apunt6 que no hay alimentos ni
totalmente buenos, ni totalmente malos. Hay
comida que es recomendada para un consumo
diario. “Todos ingerimos clerlos alimentos
que sat son de uso ¢ 1, y que no
se deben incluir en una dieta correcta. Pero
tampoco son veneno. Normalmente todas las
personas comemos un poco mas o alimentos
diferentes durante el fin de semana por las
convivencias. En el caso de estos productos,
que son de consumo ocasional, se recomienda
que sean sin excesos”, dijo.

De ahi la importancia de que tanto la poblacion
en general, pero principalmente a padres y
madres de familia, establezcan buenos habitos
desde casa, ya que “un buen regalo para los
nifios, es cuidar su sistema gastrointestinal”.
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Promueve CODHEM informacion sobre la
diversidad de género en la infancia

oluca, Méx.- Es esencnal enten-

son las normas que 1mponen ngxdas

der qué significa la di dde

género en la infancia. La iden-

tidad de género no es lo mismo
que la orientacion sexual y, en esa etapa,
puede expresarse de muchas formas que
escapan, incluso, a la compresion de per-
sonas adultas, coment6 Cristian Alfredo
Aguilar Peralta, antropologo, maestro en
Filosofia Politica y especialista en dere-
chos humanos, invitado por la Comisi6

p ivas desde el como
vestirse, comportarse, jugar o sentir
como nifio o nifia. Cuando una infancia
transgrede esas normas o roles, su
expresion muchas veces es reprimida,
invisibilizada o, incluso, sancionada, lo
que vulnera el derecho a la identidad, la
libertad de expresién, el derecho a la vida
dlgna y a vivir sin violencia.

si las instituci o las

de Derechos Humanos del Estado de Mé-
xico (CODHEM) para charlar acerca de
las infancias de la diversidad, con motivo
del mes del nifio y de la nifia.

Los nifios y las nifias, dijo exploran el
mundo con preguntas y juegos, por ello,
es 1 acompatiar, har sin
juzgar, valldar sus emociones y perm.ltu'
que se expresen libremente sin imponer
roles de género tradicionales, lo que es ya
un gran paso en el respeto a su dignidad
y la proteccion a sus derechos. Ademas,
el abordaje de las politicas publicas debe
partir de la base de que la diversidad de
género, no es una enfermedad, una moda
0 una etapa pasajera, sino una realidad de
cardcter interseccional.

Detall6 que los prejuicios y el miedo al
“qué diran” de personas adultas muchas
veces obstaculizan el bienestar integral
de las infancias. Por lo que asegur6 que
promover conversaciones abiertas en
las escuelas, en el seno de las familias y
en las comunidades ayudara a cambiar
paradigmas acerca de la identidad de
género y su papel en las infancias.
“Desde una perspectiva especializada,
los roles, las creencias y los estereotipos
de geuem no solo moldean la forma en
que percibimos y alasp

incluso a nifias y nifios, sino que, enel caso
de las infancias de la diversidad de género,
operan como i les que
contribuyen directamente a la vulneracion
de sus derechos humanos”, aseguro.
Explico que esos roles y estereotipos

estructuras, ya sean escuelas, centros de
salud, grupos deportivos y medios de
comunicacién, por ejemplo, reproducen
estos estereotipos, perpetian formas
de violencia simbdlica, psicologica y
estructural. “Recordemos que no nombrar,
no incluir o no capacitar, también es
violentar”, aseveré el maestro Cristian
Aguilar.

Esos estereotipos de género, precisd,
no solo son ideas o creencias inocentes,
sino que actian como estructuras que
discriminan, excluyen y silencian a las
infancias que no se ajustan a la norma
binaria nifio-nifia. Para garantizar una
vida digna y plena, es imprescindible
desmantelarlos desde una perspectiva
: Tonal de dereeh 1

y centrada en el interés superior de
la dignidad de las nifias y los nifios,
Cristian ~ Aguilar

finalizo Peralta.






