DEL ESTADO DE MEXICO

INE Edomex comprometido
con erradicacion de violencia

politica en razén de género

Rubio Sanchez informdé que en las 40

Juntas Distritales se brind6 capacitacion
de primeros auxilios en esta materia

MIREYA ALVAREZ

Toluca, México.- La Junta Local del Instituto Nacional
Electoral del Estado de México, impartié el curso de
primeros auxilios en caso de violencia politica con-
tra las mujeres en razén de género, dirigido a las
Vocalias Ejecutivas y a las personas enlaces de pri-
mer contacto, esto con la finalidad de que las 40
Juntas Distritales cuenten con conocimientos y habi-
lidades para brindar primer apoyo psicolégico a
personas afectadas ante estas situaciones.

Joaquin Rubio Sanchez, Vocal Ejecutivo estatal, des-
tacé la importancia de cémo saber actuar y brindar
ayuda a la persona victima de cualquier tipo de vio-
lencia que se ejerza al interior de la Junta Local y
Juntas Distritales.

Ante ello, informé que el curso se dividié en dos
etapas, en la cual en la primera etapa se abordé qué
es el estrés y como se manifiesta, las esferas CASIC
(Conductual, Afectiva, Somadtica, Interpersonal
y Cognitiva).

"Ademads, se realizé una escenificaciéon de un
caso de violencia politica y cémo se abordaria,
con la intensiéon de comprender que ante una
situacién critica se debe aprender a tener con-
trol y calma", indicé.

En la segunda etapa, Rubio Sanchez, indicé por
medio de mimica, se vieron los cinco puntos a con-
siderar cuando se brindan los primeros auxilios psi-
colégicos.
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"Estos puntos son apoyar, escuchar, evaluar,
atender, proteger y evaluar. Para concluir se rea-
lizé otro ejercicio de escenificacién de un caso
de violencia politica, aplicando los conocimien-
tos aprendidos durante el curso, impartidos, por
Geovana Clarisa Espinosa Bernal, enlace esta-
tal de primer contacto en caso de Violencia
Politica contra las Mujeres en Razén de Género
(VPMRG)", aseverd.

Finalmente, dijo que las capacitaciones se dieron
los dias 23 y 24 del presente mes, para poder tener
una cobertura del 100 por ciento de los Distritos
Electorales Federales que integran a la delegacién
mexiquense.






