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dad profesores, investigadores, alumnado
y personal administrativo fue con una ex-
posicion de 10 minutos.

ADRIANA GARCIA

“En Texcoco y Toluca, universitarios
plantearon temas de salud fisica y
mental, docencia, deporte, violencia
de género, entre otros

CIUDAD UNIVERSITARIA

En la Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales (FCPyS), el catedratico Luis Alfonso
Guadarrama Rico, reseiié que la UAEMex
posee una matricula de mas de 95 mil es-

a Universidad Auténoma del

Estado de México (UAEMex)

inici6 con los foros de consulta

para conformar el Plan Rector

para el periodo 2025-2029, con
dos sedes: los centros académicos de Tex-
coco y de Toluca.

En ambos sitios los temas expuestos
fueron de tipo académico y en otro rela-
cionados a la salud fisica, mental, deporte
e infraestructura.

En el Centro Universitario de Texcoco
estuvo la rectora, Martha Patricia Zarza
Delgado, y en la Facultad de Ciencias Poli-
ticas y Sociales el secretario académico,
Francisco Herrera Tapia.

En las ponencias la participacion de
cada uno de los integrantes de la comuni-

tudiantes, de esa cantidad, aproximada-
mente 25 mil corresponde a Escuelas Pre-
paratorias y 70 mil a Estudios Profesiona-
les en una edad de entre IS a 22 anos de
edad y es importante su salud.

Esto quiere decir que son adolescentes
y jovenes que estan protegidos por el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y
el IMSS-Bienestar que no se materializa
con el acceso al servicio de salud, relato.

De las condiciones del alumnado esta
el sedentarismo, sobrepeso, enfermeda-

.
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Zarza Delgado anunci el inicié de los trabajos del Plan Rector 2026-2029, el

pasado 2 de septiembre

des bucales, sexuales, desnutricion, an-
siedad, depresion, intento de suicidio, adi-
ciones a sustancias o la falta de control a
apreciar contendido digital, refirid.

La propuesta de Guadarrama se enfoca
a realizar un diagnostico, censo, encuesta,
muestra aleatoria para trazar el perfil de
condiciones fisicas, de salud fisica, sexual,
nutricional, y a 1a exposicion medidtica de
la poblacion universitaria.

Elanico alumno participante en el foro
proveniente de la FCPYS, Jose Alejandro
Gonzalez Osornio propuso la formacion
de cuadros en materia de deporte desde

educacion media superior y
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La Matricula de UAEMex es de aproxima-

do al deporte.

TEXCOCO

damente 95 mil estudiantes: 25 mil, de Prepa- g el Centro Universitario

ratorias y 70 mil, de Estudios Profesionales

de Texcoco una de las pro-

puestas planteadas fue continuar con el
espacio de salud mental en la Unidad Chi-
malhuacan.

Del plantel Nezahualcéyotl, se pro-
puso la incorporacion de universidades
promotoras de la salud, es decir, que las
diversas dreas de un espacio académico
realicen un trabajo intersectorial y que
la UAEMex aproveche sus propios re-
cursos humanos para que los estudian-
tes puedan acceder a opciones para rea-
lizar servicio social o practicas profesio-
nales.

La docente del Centro universitario de
Amecameca, Maria Concepcion Rodri-
guez hablé de la violencia de género se-
gun la encuesta nacional de la dindmica
de las relaciones de los hogares en el 2021,
que mujeres de 15 anos han sufrido vio-
lencia en la escuela, hogar, familia, no-
viazgo, matrimonio.



