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Democracia y
derechos humanos

Una iQVEl'l mujer cruzando la calle con el cabello suelto y un velo

rosa en las manos, nos deja ver y sentir un halo de esperanza y de

fuerza.

a muerte de Mahsa Amini, la

joven irani de 22 afios que fue

brutalmente asesinada por la

policia de 1a moral en su pais,

obliga que 10s ojos y concien-

clas de todo el mundo este-
mos volcadas en manifestar nuestra soro-
ridad. solidaridad y rechazo total a con-
ductas que son contrarias a la condiclon
humana y que nos hacen reflexionar so-
bre la necesidad de seguir replanteando la
forma en la que los regimenes politicos se
viven en el mundo entero,

Asi como el totalitarismo y la autocra-
cla deben ser erradicados por completo
con los fanatismos religiosos y la doble
moral que manejan, también esta la nece-
sidad de reflexionar sobre la democracia.
que pese a ser contraria a los antes descri
tos pasa hoy en dia por momentos de
quiebre en varlos de los ideales y fines
propios de ella.

La limitacion al poder con reglas claras
para lograr igualdad. justicia, un Estado de
Derecho que respete y garantice los dere-
chos humanos y la libertad en sus dife-
rentes vertlentes, son valores y principlos
que han pasado por momentos duros en
los que el Incorrecto ejercicio del poder ha
aniquilado a millones de seres humanos,
coartando y vulnerando su dignidad

Qué decir de las mujeres que como gé-
nero hemos estado por siglos sin ser parte
de las decislones publicas y de poder, mu-
jeres que han luchadoy han puesto su vi-
dade pormedio paramanifestar nosolola
violencia sino la omision total de dere
chosy libertades que laceran la dignidad y
calidad de personas y cludadanas

Las mujeres de Irdn son un ejemplo
de lo que nuestro género ya no esta dis-
puesto a tolerar.
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permite sacudirnos de los malos gobier-
nos sin tener que disparar un tiro o cas-
tigar sin matar; sin embargo, actual-
mente vemos que de acuerdo con el in-
dice de democracia de The Economist se
refleja que menos de la mitad de la po-
blacion del planeta, cerca del 45%, vive
en algun tipo de democracia y que cerca
de un 37"% de la poblacion mundial esta
gobernada por un régimen autoritario

Aunado a ello, el estado de la demo-
cracia a nivel global de acuerdo con los
datos de 2021, arroja que lamedia se en
cuentra en 5.21de una escalade 0 a 10

Estos datos nos obligan a pensar y
evaluar la forma en la que se materiali-
zan los derechos humanos en los esta-
dos de derecho que son parie del régi-
men democratico.

Entender que los derechos humanos
como dice Ernesto Garzon Valdés! son
derechos basicos que resultan neces-
arlos para la realizacion de cualquier
plan de vida, es decir indispensables
para que cualquier persona pueda ac-
tuar como un agente moral autéonomo.
Avancemos sin retroceder.

I* Ernesto Garzo Valdés, Derecho, Etica
y politica, Madrid, CEC.
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