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Laotrajornadanoremunerada:elusodel
tiempo comomedidadelaigualdad
“Después del trabajo, viene mds trabajo”.
Esta frase podriadescribir la rutinade mi-
llonesde mujeres en México. Ese “segundo
turno”, queraravez sereconoce familiary
socialmente como trabajo, ocupa horasde
labores domésticas y de cuidados que po-
drian destinarse al descanso, recreacion,
estudio o cuidado personal. El resultado
es una carga invisible que limita su de-
sarrollo profesional, social, econémico y
politico. Esadiferenciaesconsecuenciade
la divisién sexual del trabajo que refleja la
desigualdad histéricaenelusodel tiempo.
Porello, me parece importante reflexionar
sobre el uso del tiempo como elemento
sustancial de la paridad.

Elpasado 21 de agostode 2025, el INEGI

PERIODISMO INDEPENDIENTE DIGNO DE SU HOGAR

HERAILDO

ESTADO DE MEXICO

publico los datos de la Encuesta Nacional
sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024 donde
se confirma esta desigualdad. El 51.6 %
del tiempo total de trabajo en México co-
rrespondié aactividades no remuneradas;
de ese porcentaje las mujeres asumen dos
terceras partes. En el terreno de cuidados
y trabajo doméstico no remunerado, las
mujeres destinaron semanalmente 21.5
horas mds que los hombres en estas ta-
reas. En actividades especificas, como la
preparaciéndealimentos, ladiferenciafue
de mds de 8 horas semanales; mientras
que, paralalimpiezade la vivienda, ladis-
paridad fue de mds de 4 horas alasemana.

Estasituacién muestracémoloprivado
y lo publico se entrelazan, pues las con-
diciones dentro del hogar influyen en la
capacidad de ejercer derechos fuera de él.
En este sentido, la paridad sustantiva sélo
serd posible si las condiciones cotidianas
también lo son, por eso es fundamental
analizar estos datos, ya que la desigual-
dad en el uso del tiempo es una realidad
que organiza la vida social. Mientras las
mujeres sigan dedicando gran parte de su
tiempo a cuidados y labores no remune-
radas, tendrdn menos oportunidades para
participarenlo ptblicoy ejercer cargosen
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igualdad de circunstancias.

Esimportante asegurar, de manerasi-
multdnea, el mismo mimero de mujeres
encargospublicosrespectoaloshombres,
asi como un cambio cultural y estructural
mads amplio que comience en la educacién
y en la vida diaria. Desde las infancias,
en la escuela y en la familia, es necesa-
rio ensefiar que el cuidado y las tareas del
hogar son responsabilidades compartidas
entre todas las personas. As{ mismo, es
prioritario generar politicas publicas de
largo plazo que atiendan, reivindiquen y
reconozcan el valor del trabajo no remu-
nerado para que, sélo asf, el tiempo deje
de ser un obstdculo y se convierta en un
recurso equitativo.

La invitacién a reconocer el valor del
tiempo y su distribucién justa es parte
de la participacién ciudadana, porque al
informarnos, ser consecuentes y aplicar
la perspectiva de género en la vida dia-
ria, abrimos la puerta a una sociedad mas
equitativa, donde la igualdad no sélo se
enuncie en las leyes, sino que se viva en
cadahogar, encadaespaciodetrabajoyen
cada comunidad. En suma, la ENUT 2024
nosrecuerdaalgo fundamental: la paridad
también se construye desde lo cotidiano.



