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Moderacion y autocontencion

= La moderacion y la autocontencion son tanto mas necesarias cuanto menos
eslrictas o eficaces son |as normas formales que limitan el poder.

Entre los principios esenciales de toda democracia moder-
na se hallan: una amplia gama de libertades, la distribucion
del poder entre distintos érganes que se limitan entre siy la
acepiacidn de la competencia entre diversas opciones po-
liticas. Esos principlos hacen de la democracia un sistema
politico en constante movimiento, con cambios frecuentes
de los grupos gobernantes y con un delicado equilibrio que,
para perdurar, requiere algo mds que leyes e instituciones
fuertes. La democracia requiere también que los principales
actores politicos asuman determinadas normas de conducta,
que propicien conflanza mutua de que la competencia por el
poder no significa la intencidn de aniquilar a los adversarios.
Suelen tratarse de prdcticas que, a fuerza de repetirse, se
convierten en reglas del juego no escritas mds o
menos aceptadas por todos. Tales practicas y re-

En tiempos v latitudes mas cercanos, el politico mexica-
no Arturo Nufiez relata que cuando le pregunto al expresi-
dente espaiiol. Felipe Gonzdlez camo se logrd la transicidn
democrdtica en su pais, Gonzalez la atribuyo en gran me-
dida a la “autocontencion de los actores politicos.” En tan-
to no se desbordaraon las pasiones idealdgicas de gobierno
y opositores, fue posible pactar un proceso de cambios. La
moderacidn personal autoimpuesta, todavia en el marco ins-
titucional del franquismo. permitié poner los cimientos del
régimen democrdtico.

Estos ejemplos son oportunos para el México de hoy,
cuando las pasiones y el extremismo verbal nublan las ra-
zanes y crean la apariencia de rivalidades irreconciliables. A
juzgar por el lenguaje que circula en el espacio
publico, especialmente proferido y propagado

glas no escritas pueden resumirse en los concep- El deEl' desde el poder, por momentos parece que se

tos de moderacién y autocontencidn: sensatez y Ieg ftimo busca aniquilar al adversario en vez de recono-

templanza en las palabras y acciones. y freno a otorgado por cerlo como competidor legitimo. Hasta ahora.

las pasiones y los impulsos. 8 p casl siempre. han sido palabras denigratorias
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i Pero deberia recordarse que la violencia verbal

0 populandad de suele ser preludio de violencia material. En la

De hecho. la moderacion y la autocontencidén la que 20Ce POr  vida publica las palabras importan. La demo-

son tanto mds necesarias cuanto menaos estrictas i | cracia requiere que el debate publico se dé en
: un tiempo e
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tes autoimpuestos por el propio gobernante. El
emperador y filésofo romano, Marco Aurelio, en
sus Meditaciones, se exigia a si mismo modera-
cion de las pasiones y apetitos humanos. Erasmo
de Rotterdam, en su libro Educacidn del princi-
pe cristiano. aconsejaba contener las pasiones y
evitar la ostentacidn, tanto del poder como de la
riqueza. Montesquieu, el tedrico moderno de la
obediencia del monarca a la ley y de la separa-
cidén de poderes, consideraba indispensable la
moderacion de los aristocratas, precisamente
porque disponian de ventajas y privilegios. En
Inglaterra, desde el temprano siglo X111, se adop-
16 el principio de sujecion a la ley por parte del
rey, y ello impuso el poder moderado, mientras
en Espana y Francia de los siglos XV1 al XVI1I1,

intentar hacer,
sin medida. todo
lo que quiere.

del liberalismo
al escanear
el GR.

O

El poder legitimo otorgado por los votos y la
popularidad de la que goce por un tiempo el go-
bernante, no lo autorizan a intentar hacer. sin
medida. todo lo que quiere. Aun con mucho po-
der, la moderacion y la autocontencién siempre
son aconsejables, en beneficio de la Republica.
y a la postre, del propio gobernante.

Estudié en la UNAM. En sus aulas y jardines
tuve la oportunidad de conocer, estudiar y dis-
cutir una gran diversidad de teorias, doctrinas y
hasta simples consignas. La riqueza intelectual
de 1a universidad radica en su pluralidad. en la
oportunidad de conacer y contrastar escuelas de

aun con monarquias absolutas, a falta de limi-

tes legales se ponderaban las virtudes de 1a moderacion y
la remperantia: el rey podia hacer lo que quisiera, pero no
debia excederse ni hacer cualquier cosa que arriesgara al
reino. (De todes modos, al no haber limites legales, los reyes
solian excederse).

pensamientao diferentes, inclusive aquellas que
predican una verdad unicay, por ende, fomentan la intale-
rancia. Pero conocer y padecer la intolerancia puede ense-
fiar a ser tolerante. Y también moderado. La UNAM querida.
semillerc y campo de cultivo de pensamiento libre y diverso.
siempre.



