DEL ESTADO DE MEXICO

Visibiliza IEEM, deteccion

oportuna del cancer de mama

A través del taller "Cancer de mama:
prevenir, diagnosticar y tratar”

omo parte de las actividades del

Octubre Rosa, mes de conciencia,

solidaridad y prevencién del can-
cer de mama, el Instituto Electoral del
Estado de México (IEEM), a través de la
Unidad Coordinadora de Género (UCG),
llevé a cabo el taller Cancer de mama:
prevenir, diagnosticar y tratar, con el
objetivo de informar y brindé herramien-
tas practicas para la deteccién oportuna
de esta enfermedad, dirigido servidoras
publicas electorales del 6rgano electoral.
Durante la sesién, a la que asistieron 82
mujeres, Ana Laura Guadarrama, acadé-
mica de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEMex), destacd
que es fundamental sumarse a los esfuer-
Z0s que, afio con afio, se realizan en este
mes para concientizar tanto a mujeres
como a hombres sobre el cancer de
mama, enfatizando que la prevencién y la
atencién temprana pueden marcar la
diferencia.
Guadarrama Lépez expuso los conceptos
acerca de los siguientes temas: epidemio-
logia y factores de riesgo, Cancer de
mama en hombres, prevencién deteccién
temprana, autoexploracién y mastografia,
ademas dio consejos sobre estilos de
vida saludables.
Por su parte, Maria del Carmen Dionicio
Shingu, Jefa de Enfermeras de la Clinica
Multidisciplinaria de Salud de Ila
UAEMéx, subrayé que este taller practi-

co les proporciona estrategias esenciales
para identificar oportunamente posibles
signos de alerta.

Durante la sesién, la especialista mostré
la técnica correcta de autoexploraciéon
mamaria y las participantes tuvieron la
oportunidad de practicarla con apoyo de
un maniqui, reforzando asi los conoci-
mientos adquiridos para aplicarlos en su
revisién cotidiana.

Ademas, como parte de las acciones con-
memorativas en la lucha contra el cancer
de mama, el IEEM iluminé su edificio de
color rosa, como simbolo de esperanza,
solidaridad y de compromiso institucio-
nal. Asimismo, durante octubre se difun-
den en las redes sociales institucionales
infografias conmemorativas que promue-
ven la concientizacién.

Con estas acciones, el IEEM reafirma su
responsabilidad con la salud y el bienes-
tar de su personal, fomentando una cultu-
ra de sensibilizacién que inspira a actuar,
a cuidarse y a cuidar de las y los demas.
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