Reforma p.11-12

Pulso Twitter

ROSARIO IBARRA DE PIEDRA
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ar entendor la luzde
Rosario Ibarra de Piedra hay
que ver el documental
sarice Memaoria inddmien”, de
Ia cineast wtina Shula
Ercnberg
Ahi se puede ver a una
Rosario muy joven, lumino
a, con su esposo, el médi-
co Jesis Fiedra Rosales, y
iendo por las

s, felices
cida en Saltllo el 24
breno de 1927, Maria del
ario Ibarra de la Garza

O un pensamiento cri-
tico desde nifia: solin leer, fue

buena estudiante, venia de
iilia flustrada. El por
abri ereldo entonces
se veia inmenso,
La mayoria no o

a esa Rosario ordinar
ta que Jesis, s hijo mavor
desapar » del 25
0 mbre de 197
y salio de su casn en la Co-
lonia Alemvista, al sur de Mon-
ACHTEY, (L COMpI QUeso y una
botella de aceite, ¥ no volvio
por darse a I fugn,
do de delitos y de pertene-
cer a la Liga Comunistn 23
de Sepriembre.

For mis que Rosario al
4 b v promovio any
rus, bos perseguidones sinies-
tros JL gohierno rastrearon

15 afios, I||\|\|- ) s

Icusa

3

rededores, roziban el techo
con helicopteros v ll
ACAI 3 SU ESPOSO ¥ POF POCO

» 1975 lo detuvie

e Félix U, Go-
v Arteag, en Monterrey,
sin que su familia vol
a saber de él

onces nacid li Rosa-
rio Ibarra de Piedra que to
mocienon: [a que estuvo
todas s audiencins con
towdos Jox oscuros subarding-

en kb esquina

dos

1

dos de los Prosidentes; la que
abordd a wdos los Mandats
rios en sus oficings v mitines,
desde Luis Echeverria hast
alinas, porque o los

hEE

Por )

La mujer

ue no debiod ser

panistas jamis les comprd

la que
7 ¢l primer
forma con otras ma
lesaparocidos, ¢l Co

tivo en

08, Desaparecidos
v Exiliados Politcos, Comité
iEurekal; la que hizo huel
s de hambre y se erueified
ilo para pedir una
1 que jamis llego,

KA’ r.?cicicr

fibertad de los C[ESC‘P':[

y presos politicos - 4

|barra de Piedra fundd una or

Juich

que por iios fe

dente,
afios una muanti
shierno on su cosa
rrey rodeadn die un

Pese ano
lla, logrds
el n.:rg-uu de cientos de pre-
Mami Pie |I

maxdre desespe
lograr justicia p

sos politicos

gisladora, una al
ara [ denun-
numnca vio st
crada del todo en
%, LU llmunu

i por rebel-
Por tener

1y de sus mascotus. Por

ernos, de sus eri-
pre alzd ln voz,

bt

CEEfrrrerrrITe?
L

de Piedra acusd, junto a Card

que esto debin
parar, que L] Pais se encami

jo en ¢ 2008 sobre
mia de desaparicio
1 México “Para los
miliares del Comiteé [Eureka!
esta es nuestra peor pesadi
Es
simos evitar que sucedie
Desafor

que nuestra volunt

ha faguend

slempre qui-

por doquie
“Pero

a dempo

pre estimas
wcer algm pa
rat acabar con este crimen
que tanto ha ofendido 1 la
onciencia de \.hmnuu\i..i
C L..I.llJnL.l] pus
i

5 COKIS 110

que lo deten-
2 humanidad

Andrés Manuel
Lépez Obrador
iélopezobrador

5 Solidaridad

aun cuando
a Giordano Bruno

sdmitaba

Ifigenia Martinez
@ifigeniaMtz

"Me entero con tristeza
del fallecimiento de

mi entranable amiga

e incansable activista

y luchadora social,
Rosano ibarra de Piedra,
plonar en la defensa
por los derechos huma-
nas, la paz y democra-
cia en México. Abrazo
con afecto 2 sus hi-

|as, familiares y amigos.
Descange an paz”

Claudia Sheinbaum
i Claudiashein

Tenia 15
jando asisti
vera huelga

de hambre™.

Marceio Ebrard
wm_ebrard

Triste saber de la noticia
del fallecimiento de
Rosario Ibarra de Piedra,
siempre nos hard faita.
Descanse en paz.

Manuel Clouthier Carrillo
L clowmwm nuel
Recuerdc

Lamentamos & falleci-
miento de Rosario |ba-
rra de Piedra, prime-
ra mujer mexicana can-
didata a la presidencia,
que enfrentd ol Gobler-
no por el fraude elec-
toral de 1988. Una gran
pérdida para México,
Dascanse on paz.

Leonel Godoy
i@l Iqonelgodo,-
Fal

de P
=
da. L
ulio del B8, pre
contra el fra
ral Su pérdida
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A.En el Goblerno de Calderon se
manifesio contra una m:cmlhaa de reforma energética, en 2008,

2. En 2006, reconocio a Lépez Obrador como

Presde nte legitima”

s la que mantiene nuestra
esperanz de que algin dia
orraremos de la faz de la
tierra este delito terrible Ha-
mado desaparicion forzoda”.
Aunque Hegd In relvindi-
cacion, con ¢l tiempo a Ro
sario le cambio b luz en la
mirada y perdia mlnhu en
el camino: a Jesi
su esposo, en 199
su otro hijo, por Covid, en
el 2020. Le quedan sus hijas
Claudia v Rosario, numero-
sos descendientes, Pudo vi-
wir para ver su legado cre-
cer, verse ¢lla misma consi-
derada una activista patriota,
una madre coraje en toda la
extension de la palabra.

Pero ¢l dolor nunca se
fue. Le preguntd en quella
entrevist: cunndo piensa en
el destino de Jests, su hijo,
en el de Ramirg, hijo de Ali-
cia Ramas y en el de los otros
chicos de Monterrey desapa-
recidos en los 70, jqué suele
reflexionar?

“Es un inmenso dolor
imaginar a mi hijo 0 a Rami-
o, hijo de la querido y dulee
Lichita Ramos o a Alberto
Lipez Herrera, 0 o José Fer-
nando Lopez Rodriguez o a
(César Yafez Mufoz o a Elisa
lrina Saenz Garza o o tantos
y tantos que completamente
indefensos fueron conduci-
dos a cireeles elandestinas y
campos militres donde sa-
bemos que sufren terribles
torturas”.

El 23 de octubre del 2019,
a 44 aios de la desaparicion
de su hijo y cuando Rosario
tenia 92 afios, ¢l Senado le
otorgo la Medalla Belisario
Drormingues, que defd en cus-
todia del Presidente Lopez
Obrador: *No quiero que mi
hucha quede inconclusa®, ke
dijo. “Es par eso que dejo en
tus manos b custodin de tan
preciado neconocimiento v e
pido que me la devuelvas jun-
to con la verdad sobre el pa-

de nuestros queri
v aforados hijos y familianes”,

Al fecha, esto no se ha
cumplido,

Su hija Rosario Piedra
Tharr, hoy presidenta de la
Comision Nacional de los De-
rechos Humanos, dijo que o
su madre jomas le hubier
ustado recibir ese reconoci-
miento: “(Hul
mejor ser un

su hijo estuviera o su lado
y no desaparecido”.

#oual es su sentir, su re-
flexion, al nsistr a eventos
en los que se encuentra con
madres v padres de perso-
nas que fueron desapareci-
das en estos Gltimos anos?,
le pregunté en aquella G-
ma entrevista, ;Qué piensaal
escuchar sus historias?

“Coma en un mpv]n o
en ellos mi reflejo, la misma
angustia, la misma desespe-
racion, €l mismo dolor pun-
zante que nunen acaba v ese

en b gurnta que nos
atraganta pero que en la fnt-
midad del hogar siempre nos
hace romper en sollozos ()
El dnieo perpetrador de las
desapariciones siempre ha
sido el Gobierno de México™,

Asi pensabin Rosario, Do-
fia Rosario Ibarra de Pledra,
siempre con la foto de su hi-
jo en su pecha L,un la que
seguramente serd sepul

UNA VIDA
DE LUCHA

Rosario harra
de Piedm

w» Naoid en Saltillo,

& 5u hijo Jes(s Piedra
bara. acusado de
pertenecer 3 b Liga
Comunista 23 da
Seotiembre, fue de-
tenido o 18 de abril
ge 1975

= En 1977 furdid el
Comité Pro Defen
s de Presos. Per
sequidns, Desapa-
recics y Exliados
PONlICES, Gue SEnk
conocido como el
Comité |Eurekal

w El Comita logrd en
contiat a mis de
L8 personas dese-
parecicas con vida

# Tres ura histdrica
huelga de hambee
4 las afueas de fa
Catedral Matropoli
taria, @ Presidente
José Lopes Portilio
mromesad la Ley de
Amrestia er 1978
Flsgron puestos en
Wbertad mis de un
millar dhe prasos po
Whons, regresann
57 exdliacios al Pais
¥ s& desishieron do
unis 2 mil drdanes
5 aprehension

» Frimera muer can-
Gita 3 @ Pres
gencia o la Repl-
bca en 1982 y 1083
por & PRT.

= En agosto de 1994,
@l EZLN la nom-
bed presidenta de
& Convencion Na-
oond Democratica
(DY), celebrada
en la saha chiapa-
MEeca, cue denvaron
an los Acuerdos de
San Andies.

» Asesora en dere-
oo humancs para
el Gobiema del DF,
en las Administra-
cones de Cuauh-
témoc Corderas y
Andres Maruel Lo
ez Ottaador

# De 2006 2 2012 fue
senadonm,

4(\ ia Medalla de
Horor Belisario Do-
MANGUEEZ, €N neco-
MOCImIBto par su
\sbor coma activis-
1a en favor de pre-
506, desaparecidos
y exdliados poiticos,

¥ que representa en parte a
Ta mujer que dejo de ser el
18 de abril de 1975.
Precisamente un din co-
mo maiiana, hace 47 nfios.

no
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Mientras entramos al tercer afio de ln pandemia
por Cowid-19, mucheos paises estin levantendo las
protecciones contma SARS-CoV-2, aun mientras
hw infecciones permanecen altus v en algunos
casos hasta aumentan. Esta situscion no es soste-
nible. Levantar las protecciones sin mitgmciones
apropiadas facilita la transmisidn con consecuen-
cins terribles mds muertes, Covid persistente y
disrupeiones sociales, econdmicas ¥ politicns.

En varios paises, las autoridades han dicho
reiteradamente que b pandemin se ha acabado,
Pero las variantes Al-

‘habia unas L8 mi-
llones de infecciones diarias reportadas a nivel
muncial, de scuerdo con Our World in Data. La
sub-variante BA2 ha entrado en escena, siendo
tan diferente de Omicron (BA.L) como Omicron
de Delta, Sabemios que hay casos de reinfeccion
en menos de un mes después de la Gltima infec-
cion. Mientras que Omicron ya mostraba evasion
de vicuniis, parece que es wdavin peor con BAZ
Omicron parece “leve” en gran medida porg
en muchos paises In poblacion tenia upa a!m tasa
de viieunscion, la cual protege contra unn enfir-
medad severn. Sin embargn, la situacion en Hong
Kong nos deberia advertir en contra de cualquier
complacencia hacta el vinus en paises que b
snn su estroregia solo en vacunas. La proteceion
que actualmente ofrecen parn redocir enferme-
dad severa depende en una amplia cobertura y
refierzos reiterados y no ha protegido o muchos
Tndivi vulnerables.

El SARS-CoV-2 &8 un virus de ARN que mu-
ta rapidamente, De hecho muta wlrededor de

eada segundo contagio. También tiene ln capaci

daid de hucer grandes cambios a partir de even-
1wos de recombinacion entre variantes ¢ incluso
eventos donde intercambia ARN con otros co-
ronavirus, Cuando se le otorgm un amplio espa-
cio para mutar en muchas personas, el virus te-
nie muchis oportunidides para encontrar mita-
ciones que incrementan su aptitud, lo que lleva
a mayores tasas de infeccion. Esta es una de las
rizones principales pars controlu el nimero
infeccinnes y frenar la emergencia de variantes,
Y hasta ¢l momento, ks vacunas no limitan ade-
cuadmmente la transmision. Por lo tanto, necesi-
tamos otrns medidas que detendrin la transmi-
siin de una manera controlada

Todavia hay una creencia comiin de que hay
un tipo de balance entre virulencin v transmi-
sion, Mientras los virus mejoran sus eapacida
des de transmision, se deberfan de volver menos
virulentos. Esta teoria se ha desacreditado desde
1982 por Anderson ¥ M

La ereencia de que las infecciones no im-
portan mientras los hospitales no se saturen
tumpoco es sostenible. En primer lugir, cuando
los hnspimles fimeionan cerca de su capacidad
mixima, los trabajadores de la salud terminan
exhaustos Gincluyendo al cuidado ambulatoria) v
los enloca en un riesgo sin mayor de infectare
complicandu atin mas los esfucrzos del sistema
de satlud. Después, una vision enfocada en hos-
pitales no considera los impactos individunles v
sociales de las consecuencins de la infoceitn,
les comn Covid persistente y secuelns potencia-
Jes, El Covid persistente afecta o 30-50% de los
infectados, aun en casos heves v asintomdticos.
Todavin més personas sufren dafios en Grennos
y pérdicdas de funciones cognitivis, Covid per-
sistente severo ocurre en 10-5% de las personas,
quicnes son affigidas por problemas debilitado-
res, tales como eventos candiovasculares
(3% parn cosos *leves” sin haspitalizacion), ne-
blina mental, problemas neuroligieos ¥ eondi-
clones erimicas, incluye tes v enferme-
dades de Akzheimer y Parkinson tempranas.

Miis atin, la sobrecarga del sistema de sa-
Tud Tleva a un deteriorn persistente en servicios,
tiempos de espers mayvores en salas de emengen-
cin, neceso reducido a especialistas, dingnisticos
retrasados o inaccesibles ¥ un deferioro agudo
en ul accese y calidad del cuidado del uincer.
+ por cada 30 personas que murieron
por f‘m’xl—l‘i alrededor de una mds murid no de
Covid-19 pero debido a I saturacidn del sistema
de salud. Particularmente afectados fueron los
canceres, donde no sélo un porcentaje alto de
terapias se retrasaron més de cuatro semanas, si-
no tumbien el nimero ol de terapins se redujo
considernblemente.

Estos temas crecen rapidamente (de mane-
ra no lineal) ¥ pusden abramarmos ripida v fi-
cilmente, Un estudio de los Centros de Control

e

La pandemia

ha

acabado

CARLOS GERSHENSON

IRLD HEALTH NETWORK

¥ Prevencion de los Enfermedades (CDC) de EI
muestra que si el uso de cuidado eritico se dupli-
ca (de 50% a 100%), In mortalidad en exceso se
incrementa (de manera no lineal) diez veves.
creencia que [ pandemia ha terminado
también esti hlumin en ln iden de que la gente
més vulnerable (un 25% en EU, en México mds
del 50%) pueden y deben provsgerse por i mis-
mos del resto de la poblacidn. Aparte del proble-
ma ético que implica excluir a un amplio sector
de la poblacion, no hay manera en la que pue-
dan gislarse efectiva-

fa, Delta y Omicro mente i a los demds
demostruron Jo con- EXPERTOS Y no les importa v el
rrio, A menos que ln Vil s propagn am-
;:Ylm‘ se vuelva com- ORGANIZACIONES DE TODO pliamente -de todos

ctamente indiferen- modos fectarin-.
e m.nrirlpmﬁnumm- EL MUNDO ADVIERTEN SOBRE " Tixlas escas creen:
mente o o enfermanse cias pueden ser el re-
regularmente, o que LAS CREENCIAS FALSAS QUE sultado de un senti-
cambiemos infroes- miento faaliss, am-
oyctiray comport RODEAN ACTUALMENTE ~ pllmente pres

i o hay ma- que no hay nada
nera de que podamos WID- gue podamos ha
vivir normalmente A LA PANDEMIA DE CO 19 realmente sobre la si-
con tna Covid-19 “en- tuaciin actual. Esto
diémicn®, Hinsn en- Y CUALES SON LAS ACCIONES Coniprersidic 51
onees, necesitamos « fuese ciertn, no
implernentar mefids:  QUE AUN DEBEMOS APLICAR  1n ex Deade 8 inico
parm prc\\-mr la pro- dela mrnh'mm. algu-
pa@mcmn exponencial PARA ENFRENTARLA. nos rl.l. ses han logra-
del virus, do eliminar Covid-19

Al 18 de marzn, hasta por 18 meses.

Durante ese tiempo,
Jes fue mejor en todos los frentes: salud, econo
mia, mowilidad v libertades. Es bajo una presion
inmensa que ;\Ll.sl‘r'llm ¥ Nueva Zelanda aban-
donaron la estrategia de eliminacion porque la
gente se cans de |as restricciones y estaba en
contra de los intereses y las creencias de algunos
grupos pod (expatiados, ios), a
pesar de que era la mejor estrategia. No podian
luchar solos contra el resto del mundo occiden-
tal, tan list para regresar a o “normal” aungue
las vacunas en & mismas no eliminan el virus
Estos paisess ahorn enfrentan un alto mimenn de
infecciones v solo podemos esperar que por su
conocimiento podrin regresar a la inica estra-
tegia que realmente permite regresar a una vida
quie 1o comy; e el furira

En salud, economia y libertad, sabemos qué
funciona y no requiere cuarentenas, Fstis son
parte de la estrategin cuando son locales v de cor-
ta duracian, pero hoy tenemas otras herramien-
s debido a ko innevacidn tecnoligica. Con repe-
tidas pruebas masivas y ventilacion mejornda en
lugzares cerrndos, es posible eliminar Covid-9 sin
tener que cerrar negocios, ciudades o fronteras.

No hay duda de que coda variante que se
transmite mais ripido hace que I eliminacion
sea mds dificil, pero esto quiere decir que no
hay tiempo que perder parn implementar téeni-
cas de pruchas mejoradns de alta escala, mejo
res cubreboeas, filtros de aire. medidores de CO2
¥ miejores andlsis pura cuarentenas enfocadas y
Iocalizadns y restriceiones de viajes apayadas en
pruchas repetidas parn minimizar cuarentenas,
Las acciones comunitarias, la responsabilidad
compartida y los lideres locales confiables son
esenciales en este esfuerzo,

Hoy enfrentamas dos creencias falsas que
nos perjudican. Por un lade, creemos que la
ey ha terminada. Por otro lado, ereemos
que no hay alternativa, Estas ereencias estén
equivocadas. Detener infecciones no toma mu-
che tempa, Bien hecho, todavia toma 4-6 sema-
nas, Los ciclos de infeceion més cortos de Omi-
cron ¥ BA 2 de hechio ayudan a acelerar I re-
duccidn, al igual que oceleraron el erecimiento,
Un esfuerzo invertido a corto plazo lleva a ga-
nancias considernbles ol poder reabrir en condi-
ciones “prepandémicas”, Debemos recuperar ¢
control sobre las infecciones, ¥ lo podemos lo-
jorar con las siguicntes acclones:

* Enfocarse en detener infecciones, en
g de hospitalizaciones.

* Promover pruebas frecuentes v explorar
pruehus masivas repetidas como una
alternativa o las cuarentenas masivas

. l.(lntlmmr rasireo de contactos y

fCtrentenss de i

* Usar cubrebocas de alta calidad (N9s/
KNO5/FFP2) en interiores. incluyendo
transporte publico,

* Proveer apoyo financier esencial pam
quienes hayan sido afectados de manera
adversa por la pandemia.

* C it fecth la ¥ idad
para acciones conjuntas par lograr kn
eliminacién en poco tiempo ¥ los electos a
I salud (incluyendo Covid persistente), al
?\l:ﬂ q]un- los costos sociales y econdmicns

e no lograr controlar ¢l vinus.

* Mejorar la ventilacion e instalar
purificadores de aire en espacios piblicos
cerrados. o

Por todos los motives anteriones, la pande-
miia todavia no ha terminado. Pern las buenas
noticias son que tenemos los medios para con-
trularia, Como con |n guerra en Ucrania, no es-
peremas hasta que sea demasiado tande pam
percibir las sefiales que nas dicen que necesita-
mos movilizarnos en contm de esta amenaza
a nuestra existencin. 0




