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Ana Laura Guadarrama académica de la UAEMéEx, Bevd 3 cabo & Bller Cancer de mama: prevens, diag-
nasticar y tratar

TOLUCA

El IEEM se pintade rosa'y
promueve la deteccion
oportuna del cincer de mama

Como parte de las activi-
dades del Octubre Rosa,
mes de conciencia, soli-
daridad y prevencion del
cdncer de mama, el Insti-
tuto Electoraldel Estadode
México (IEEM), através de
laUnidad Coordinadorade
Género(UCG), llevoacabo
el taller Cancer de mama:
prevenir, diagnosticar v
tratar, con ¢l objetivo de
informar y brindé herra-
mientas practicas para la
deteccidnoportunadeesta
enfermedad, dirigido ser-
vidoras publicas electora
les del érgano electoral.
Durante la sesion, ala
que asistieron 82 mujeres,
Ana Laura Guadarrama,
académica de la Univer-
sidad Auténoma del Esta-
do de México (UAEMex),
destaco que es fundamen-
tal sumarse alosesfuerzos
que, afno con afo, se reali-
zan en este mes para con
cientizar tanto a mujeres
como a hombres sobre el
céncer de mama, enfati-

fomentando una

Responsables con
la salud

El IEEM reafirma su
responsabilidad con
la salud y el biene

star de su personal,

cultura de sensibili
zacion que inspira a
actuar, a cuidarsey
a cuidar de las y los
demds.

zando que la prevencion y
laatencion tempranapue
den marcar la diferencia.
Guadarrama Lopez ex
puso los conceptos acerca
de los siguientes temas:
epidemiologia y factores
deriesgo, Cincer demama
en hombres, prevencion
deteccion temprana, auto-
exploracion y mastografia,
ademads dio consejos sobre
estilos de vida saludables.
Por su parte, Maria del
Carmen Dionicio Shingu,
Jefa de Enfermeras de la

Clinica Multidisciplinaria
de Salud de la UAEMéx,
subrayé que este taller
practico les proporciona
estrategias esenciales para
identificar oportunamente
posibles signos de alerta.

Durante la sesién, la es
pecialista mostro la técnica
correctadeautoexploracion
mamariay las participantes
mvieron la oportunidad de
practicarla con apoyo de un
maniqui, reforzando asi los
conocimientos adquiridos
para aplicarlos en su revi-
siéncotidiana.

Ademas, como parte de
las acciones conmemora
tivas en la lucha contra el
cancer de mama, el IEEM
iluminé su edificiode color
rosa, como simbolo de es-
peranza, solidaridad y de
compromisoinstitucional.
Asimismo, durante octu-
bresedifundenenlasredes
socialesinstitucionalesin
fografias conmemorativas
que promueven la con
cientizacion.
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IMPULSO
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pinta de rosa
Y promueve
la deteccion
oportuna del
cancer de mama

o000
Expertasdela
UAEMéxensefiana
personal del IEEM
laimportanciadela
detecciontemprana.

Infografiasy conteni-
dos conmemorativos

disponiblesenredes
socialesinstitucio-
nales.

COMO PARTE DE |a< actividades del Oc-
tubre Rosa, mes de conclendia, solidari-
dad vy prevencién del cancer de mama,
el Instituto Electoral del Estado de México
(IEEM), a través de la Unidad Coordinado-
ra de Género (UCG), llevé a cabo el taller
Cancer de mama: prevenir, diagnosti-
car y tratar, con el objetivo de informar
y brindd herramientas practicas para la
deteccién oportuna de esta enfermedad,
dirigido servidoras publicas electorales
del érgano electoral

Durante la sesién, a la que asistieron
82 mujeres, Ana Laura Guadarrama, aca-
démica de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEMex), destacs que

es fundamental surmarse a los esfuerzos
que, afio con arfio, se realizan en este mes
para concientizar tanto a mujeres como a
hombres sobre el cancer de mama, enfa-
tizando que la prevencién y la atencién
ternprana pueden marcar la diferencia.
Guadarrama Lépez expuso los con-
ceptos acerca de los siguientes temas:
epidemiologla y factores de riesgo, Can-
cer de mama en hombres, prevencién
deteccién temprana, autoexploracién y
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mastografia, ademas dio consejos sobre
estilos de vida saludables.

Por su parte, Marfa del Carmen Dio-
nicio Shingu, Jefa de Enfermeras de la
Clinica Multidisciplinaria de Salud de la
UAEMéx, subrayd que este taller prac-
tico les proporciona estrategias esen-
clales para identificar oportunamente
posibles signos de alerta.

Durante la sesién, la especialista
mostrd 1a técnica correcta de autoexplo-
racién mamaria y las participantes tu-
vieron la oportunidad de practicarla con

apoyo de un maniqui, reforzando asflos
conocimientos adquiridos para aplicar-

los en su revisidn cotidiana.

Ademas, como parte de las acciones
conmemorativas en la lucha contra el
cancer de mama, el IEEM ilumind su
edificio de color rosa, como simbolo de
esperanza, solidaridad y de compromi-
so institucional. Asimismo, durante oc-
tubre se difunden en las redes sociales
institucionales infograffas conmemo-
rativas que promueven la condentiza-
cién.



