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A fines de los anos ochenta del
siglo pasado, Drude Dahlerup
estudio como la politica escan-
dinava se habia transforma

do conforme mds mujeres iban
accediendo al parlamento. Sus
hallazgos resultaron en la woria
de la “masa critica”, un partea-
guas en la literatura sobre la re-
presentacion. Esta postula que
cuando la proporcion de muje
res en un organo colegiado al-
canza 30 por ciento o superior,
se desata una serle de camblos
que gradualmente modifican la
manera de hacer politica y ha
cen mas eficaz la lucha por los
intereses de las propias muje-
res. Es decir, a partir del um
bral detectado por la autora, la
representacion descriptiva em
pleza a tener electos en la di
mension sustantiva,

El planteamiento de la masa
critica sirvid de basamento pa-
rael diseno de las leyes de cuo-
tas en todo el mundo durante
los anos noventa. Ello, a su vez,
consigulio que algunos congre-
sos lograran la “masa critica”
anhelada v, con ello, cambios
favorables para que las mujeres
pudieran defender mejor los in-
tereses de sus representadas.

La literatura comparada ha
documentado los cambios que
experimentaron los congresos
a partir de la incursion de mu-
jeres. Sin embargo, se conoce
todavia poco sobre los efectos
del ingreso de mujeres a conse-
Jos empresariales y organismos
Internacionales, entre otros
ejemplos. La recientes Olimpia-
das de Parfs ofrecen una pers-
pectiva extraordinaria al res-
pecto.

Como muchas instancias
deportivas, la historia del Co
mité Olimpico Internacional ha
sido altamente masculinizada.

FFue hasta 2023 que la Jun-
ta de Gobierno de dicho Comité
rebasd el umbral de Dahlerup v

las mujeres alcanzaron 33 por
clento de su integracion. Es-

ta conformacion permitio que
ellas lograran cambios en la or-
ganizacion interna, de manera
que 12 por clento de las coml-
siones de trabajo son — desde
entonces— presididas por mu-
jeres. Pero el cambio mas sig-
nificativo estuvo en que esta
“masa critica” consiguio que el
Comilé se planteara el objetivo
de lograr los Juegos Olimpicos
mas lgualltarios en la historla.

De manera inédita, en 2024
la ratio de hombres v mujeres
fue 1:1. Los momentos simbdli-
cos alrededor de la llama olim-
pica [ueron siempre paritarios.

Quizds ¢l camblo mds ilus
trativo es la introduccion de fa-
cilidades en la Villa Olimpica
para la convivencia de las atle-
tas con sus hijas e hijos.

Por anos, en el ambito de
portivo, el ser madre implicaba
“arrulnar tu carrera”. La con-
clusion es clara. La presencia
de mujeres en la toma de deci-
siones si genera cambios. Por
eso es de celebrar que México
haya adoptado el principio pari
tario para la integracion de sus
congresos federal v locales.

Fn el Estado de Méxlco. por
ejemplo, su aplicacion estricta
consiguio la primera legislatura
con mavyoria de mujeres, lo que
sin duda se traducird en una
mejor calidad parala politica de
nuestra entidad.

Desde Paris hasta el Estado
de México, escuchar y atender
las necesidades de las mujeres
es una obligacién ética v poli-
tica para garantizar la igual
dad de derechos v la equidad de
oportunidades. Las mejoras en
la representacian son indispen
sables en la construccion de un
mundo mads justo e igualitario.
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