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Con el fin de mejorar la ali-
mentación en comunida-
des rurales, el Gobierno del 
Estado de México ha entre-
gado más de 8 millones de 
crías de carpa a producto-
res acuícolas de los muni-
cipios de Aculco, Jilotepec, 
Morelos, Polotitlán, Timil-
pan, Soyaniquilpan y Villa 
del Carbón.

Durante la entrega más 
reciente, realizada en el 
municipio de Morelos, Ma-
ría Eugenia Rojano Valdés, 
Secretaria del Campo (Se-
Campo), otorgó 500 mil 
alevines de dicha especie 
a habitantes de comuni-
dades de San Bartolo, San 
José la Epifanía, Tinajas, 
Malacota, Tlalpujahuilla 
y San Gregorio; con ello, 
suman un millón 760 mil 

organismos sembrados en 
distintos embalses de este 
municipio.

Esto representa una 
inversión superior a un 
millón de pesos por parte 
del Gobierno de la Maes-
tra Delfina Gómez Álva-
rez, para producir más de 
290 toneladas de carne de 
pescado de alto valor nu-
tricional, considerando 
una supervivencia del 50 
por ciento de las crías.

María Eugenia Roja-
no Valdés señaló que 500 
personas del municipio de 
Morelos se beneficiarán 
directamente y más de 2 
mil de manera indirecta, 
ya sea por el consumo de 
esta carne o por su venta 
al público. Al respecto, la 
funcionaria estatal indicó 

que el pescado es un ali-
mento sano y nutritivo e 
invitó a los habitantes a 
que lo hagan parte de su 
alimentación.

Se prevé que los peces 
estén listos para su consu-
mo para la siguiente tem-
porada de Semana Santa, 
ya que tardan más de 9 
meses para alcanzar su ta-
maño óptimo.

La Secretaría de 
Desarrollo Urba-
no e Infraestruc-
tura (Sedui) y el 
Colegio de Inge-

nieros Civiles del Estado de 
México (CICEM) firmaron 
un convenio de colabora-
ción para actualizar al per-
sonal de la construcción y 
mejorar la obra pública y 
privada en la entidad.

Carlos Maza Lara, Titu-
lar de la Sedui explicó que 
el convenio establece que el 
CICEM participará activa-
mente en la capacitación, 
actualización, evaluación 
y certificación de profesio-
nistas y personal técnico 
de la construcción, bajo 
los lineamientos estableci-
dos por la Sedui, los cuales 
buscan cumplir el objetivo 
de la Gobernadora Delfina 
Gómez Álvarez: hacer de 
la obra pública la principal 
palanca de desarrollo en la 
entidad.

Carlos Maza Lara ase-
guró que esta alianza es-
tratégica con los ingenieros 
mexiquenses es esencial 
para garantizar que quie-
nes dirigen y supervisan 
los proyectos, cuenten con 
los conocimientos y la ética 
profesional necesaria para 

dar calidad y seguridad a 
cada construcción, lo que 
consolidará al Estado de 
México como un referente 
en el desarrollo urbano sos-
tenible, con un profundo 
sentido social.

Unión
Esta sinergia es un ejem-

plo del compromiso de la 
Maestra Delfina Gómez 
Álvarez con la transparen-
cia, la calidad y el desarrollo 
ordenado del territorio, en 
donde la certificación de los 
Directores Responsables de 
Obra (DRO) y los Corres-
ponsables de Obra es un 
pilar fundamental, agregó 
el Secretario Carlos Maza 
Lara.

El funcionario estatal 
agregó que se avanza en 
materia normativa y la pro-

fesionalización técnica de 
quienes intervienen en las 
obras públicas y privadas, 
desde su concepción hasta 
su implementación, para 
mejorar la infraestructura 
pública

Por su parte, Sandra 
Alicia Miranda Navarro, 
Presidenta del CICEM, re-
conoció al Gobierno del 
Estado de México por el 
trabajo cercano y la con-
fianza depositada en los 
ingenieros civiles, quienes 
ofrecen profesionalismo, 
responsabilidad y ética en 
cada uno de sus proyectos.
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Esta acción garantiza que quienes 
dirigen y supervisan los proyectos, 
cuenten con conocimientos y ética 
profesional.

Firman acuerdo GEM 
y Colegio de Ingenieros 
para actualizar al personal 
de la construcción

290
toneladas de carne de 
pescado de alto valor 
nutricional se pretende 
producir
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Seguridad
El Gobierno del 
Estado de México 
busca asegurar que 
cada obra contribuya 
de manera efectiva al 
bienestar de las fa-
milias, al desarrollo 
social y a la configu-
ración de ciudades 
más seguras.

Accesibles
La carpa es una 
especie que soporta 
temperaturas altas y 
bajas; y se alimenta 
de fitoplancton, maíz, 
trigo y soya molida o 
incluso tortilla y pan 
duro molido.

MORELOS

Siembra Secretaría del Campo más 
de ocho millones de crías de carpa

TOLUCA

Educación, familia y escuela, 
claves para una alimentación 
saludable en la infancia
México se encuentra entre 
los primeros lugares en obe-
sidad infantil en el mundo. 
Por ello, a partir del 29 de 
marzo de este año, el Go-
bierno de México, a través 
de la Secretaría de Educa-
ción Pública (SEP), impulsó 
el programa Mi escuela sa-
ludable, el cual dicta la pro-
hibición de la venta y publi-
cidad de comida chatarra y 
bebidas azucaradas a granel, 
con sellos de advertencia y 
leyendas, así como de ali-
mentos preparados con al-
tas cantidades de grasa, sal 
y azúcar, además de otras 
acciones en torno a una ali-
mentación saludable.

Ante esta medida, la pro-
fesora e investigadora de la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma del 
Estado de México (UAE-
Méx), Roxana Valdés Ramos 
explicó que, aunque nece-
saria, debe estar acompa-
ñada de una sólida estrategia 
educativa para que tenga un 

impacto real. 
“Prohibir es una mala 

idea si no hay un compo-
nente educativo. Quitar los 
alimentos ultraprocesados 
con alto contenido de gra-
sas saturadas, sodio y azú-
car sin explicar por qué o sin 
enseñar a preparar mejores 
opciones, no resolverá el 
problema del sobrepeso y la 
obesidad en nuestro país”, 
afirmó.

Asimismo, subrayó que 
para que estas acciones sean 
efectivas, deben involucrar 
a todos los entornos en los 
que se desenvuelve el es-
tudiantado, por lo cual es 
indispensable capacitar no 
solo al personal escolar que 

prepara los alimentos, sino 
también a docentes y fami-
lias. En este sentido, el papel 
de las y los docentes es clave, 
ya que representan una base 
sólida para la formación de 
hábitos saludables. De igual 
manera, las familias tienen 
la responsabilidad funda-
mental como primer espa-
cio de aprendizaje y ejemplo 
sobre la preparación de los 
alimentos.

Valdés Ramos enfatizó 
la importancia de realizar 
campañas continuas de 
educación alimentaria du-
rante las etapas formativas, 
así como fomentar el acer-
camiento con profesiona-
les de la nutrición, a fin de 
mejorar los hábitos alimen-
ticios.

“Uno de los mayores 
retos es que los alimentos 
ultraprocesados suelen ser 
más baratos y rápidos de 
preparar que una comida 
completa y equilibrada, 
esto hace que muchas per-
sonas se resistan al cambio. 
Por ello, es necesario acom-
pañar cualquier medida 
restrictiva con educación, 
conciencia y alternativas 
viables”, concluyó.

“Se trata de educar en conjunto a las 
infancias, madres, padres, cuidado-
res y personal educativo. Todos deben 
participar para garantizar una ali-
mentación sana y sostenible”
ROXANA VALDÉS RAMOS
profesora e investigadora de la Facultad de Medicina de la UAEMéx.

Beneficia a productores acuícolas de Aculco, Jilotepec, Morelos, Polotitlán, Timilpan, Soyaniquilpan y Villa 
del Carbón

La Secretaría de Desarrollo Urbano e Infraestructura y CICEM fir-
maron un convenio de colaboración

Roxana Valdés Ramos, explicó la prohibición de la venta y publici-
dad de comida chatarra y bebidas azucaradas a granel
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