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Estereotipos de
género en las redes
sociales: un peligro

En 108 qitimos afios las redes sociales se han convertido en los

medios digitales mas usados por toda la sociedad a nivel global.

n 2020 con la pandemia deri-

vada del Covid-19, el uso de

las redes sociales se dispard a

nivel mundial en mas de un

27%, 1o mismo que el nimero

de horas que también en ese
ano los usuarios destinaban a consumir-
las con una navegacion diaria de entre 6 y
7 horas, siendo Facebook, YouTube y
WhatsApp las mds utilizadas.

La pandemia concluyd, pero las plata-
formas digitales han aumentado su pene-
tracion, tiempo de uso v base de usuarios.
De acuerdo con datos proporcionados por
la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) en 2022, nuestra nacion
fue uno de los paises que mas ufilizo y de-
dico tiempo a las redes sociodigitales, en
ese momento fuimos la sexta nacién que
uso YouTube; Ia quinta en el caso de Face-
book v WhatsApp v 1a cuarta en cuanto a
X, Instagram v TikTok.

Esta nltima red que surgio en China en
2016, ha cobrado un auge exponencial,
pues de 400 millones de usuarios paso a
mil millones en 2020 a nivel mundial v en
la actualidad no solo sigue creciendo, sino
que es una de las plataformas mas utiliza-
das por las juventudes. TikTok alcanz6 en
octubre de 2024 mil 690 millones de
usuarios activos al mes.

La era digital en la que nos encontra-
mos ha transformado la forma de trabajar,
de aprender v de vivir v a nivel mundial se
ha reconocido 1a importancia de las tec-
nologias de la informacian.

Si bien, las redes sociales tienen virtu-
des, lo cierto es que existen problematicas
severas que deben seguir como foco de
atencion para la sociedad como lo es la
brecha digital que aun existe, sobre todo
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con los sectores mas vulnerables v que se
encuentran en pobreza.

Algo muy grave que no debe ser nor-
malizado. es que a través de las redes mu-
chos de los estereotipos de género se re-
producen y se incentivan, llegando en in-
numerables casos a afectar a las victimas
que, en Su gran mayoria, Somos mujeres.

Los discursos de odio van acompafia-
dos de desinformacion y tienen ventajas
como la facilidad con la que puede crearse
y compartirse contenido, pero sobre todo
el anonimato, pues muchas personas em-
plean cuentas que crean exclusivamente
con el fin de ciberacosar a sus victimas.

Lamentablemente, el género es un fac-
tor claro en el acoso digital, datos de la
ONU arrojan que las mujeres y las nifias
tienen 27 veces mas posibilidades que los
hombres de sufrir acoso o incitacion al
odio en internet.

La tecnologia vy las propias redes socia-
les deben contribuir al desarrollo de las
mujeres y eliminar esos roles v estereoti-
pos de género que contribuyen a la desi-
gualdad, sin embargo, a través de datos de
las Naciones Unidas, solo un tercio de las
personas que trabajan en las disciplinas
de ciencias, tecnologia e ingenieria son
mujeres.

En 2050 el 75% de los puestos de tra-
bajo estardn relacionados con la ciencia,
1a tecnologia, la ingenieria v las matema-
ticas, es impostergable e imperativo que
las politicas puablicas se enfoquen en re-
ducir brechas v empoderar a las mujeres.
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