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70 ANOS DEL SUFRAGIO DE LA MUJER EN
MEXICO. ENTRE EL LEGADO Y LAS DEUDAS
PENDIENTES

En 1953, México daba un gran paso en su
camino en la construccion de la demo-
cracia en el pais. Se reformaba el articulo
34 constitucional con el cual se otorgaba
legalmentealas mujereselderechoavotar
yaser electas. Asi, el 3dejuliode 1955, las
mujeres mexicanas acudieron por prime-
ra vez a las urnas en una eleccion federal.
Sin embargo, estos cambios histéricos
no fueron producto del azar o alguna
concesion, sino la consecuencia de una
serie de movimientos y luchas lideradas
por mujeres valientes que se opusieron a
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seguir estando al margen de las decisio-
nes por parte del sistema patriarcal, no
solo en México, sino en distintas partes
del mundo.

Desde la pionera lucha iniciada en
Nueva Zelanda —que llevo a que el 19 de
septiembrede1893seaprobaralaleyelec-
toral que permiti6 que todas las mujeres
mayores de edad votaran en las eleccio-
nes parlamentarias— pasando por Reino
Unido en 1918 y Estados Unidos en 1920,
se fue desmoronando un sistema politico
ysocialque considerabaalasmujeresciu-
dadanas de segunda clase, confinandolas
al trabajo del hogar y a la educacién de
los hijos.

De esta manera, los movimientos po-
liticos y su importancia radican en cues-
tionar y hacer frente al status quo que
beneficia a ciertos equilibrios politicos.
Por eso, conmemorar fechas como el 3de
julio no es algo superficial; es rememorar
las manifestaciones colectivas que han
derivado en reformas y cambios en aras

de una plena libertad politica, justicia y
equidad de todasaquellas mujeresquenos
han dejado legados perdurables. Ya en su
momento, Antonio Gramsci en sus escri-
tos Cuadernos de la cdrcel sostenia que
los movimientos politicos y la resisten-
cia representaban una contrahegemonia
capaz de desafiar el dominio de las élites
y promover cambios sociales profundos.
Este procesosignifico, desdesuinicio, que
losgruposmarginadospodriancambiarla
percepcion general, en lugar de aceptar
por inercia la narrativa predominante.
Precisamente en México, a inicios del
siglo XX, esta contrahegemonia tuvo
rostro y nombre con el trabajo de fe-
ministas como Hermila Galindo o Elvia
Carrillo Puerto, quienes lucharon por el
derecho de las mujeres mexicanas al su-
fragio. Sin embargo, aunque han pasado
siete décadas de la obtencion del derecho
al voto, todavia persisten batallas femi-
nistas como las de acabar con la brecha
salarial, la violencia contra las mujeres,
laemancipacion econémica, el derecho a

8/07/2025 Pagina 2

pensiones dignas, independientemente
de si han sido trabajadoras asalariadas, el
acceso a la salud y educacién de calidad,
1a no discriminacion e inclusion en los
dmbitos politicos.

Aun con esto, los avances son tangi-
bles gracias a las mujeres feministas y a
quienes han comprendido que el sistema
patriarcal no tiene cabida en nuestra de-
mocracia. México cuenta con 13 mujeres
gobernadoras y una presidenta de la Re-
publica. En nuestra lista nominal de 96
millones 604 mil 721 ciudadanas y ciuda-
danos, lasmujeres conforman unamayo-
riade 50 millones 353 mil 867 ciudadanas.
Lo anterior podria parecer solo unas ci-
fras, pero representa el poder alcanzado
por las mujeres en el &mbito politico y su
importancia en la estructura social. No
podemosdecir quela luchade las mujeres
en politica terminé con el derecho al voto
y el poder llegar a un cargo de eleccién
popular. Més que nunca es fundamental
seguir alzando la voz y dar importancia
a las necesidades de las mujeres porque
sdlo asi se contribuye a la construccién
desociedades masinclusivas, justasyde
mocraticas.



