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Lademocraciabajo ataque

El mds reciente “Informe sobre el Estado
Global de la Democracia 2025, publicado
por IDEA Internacional, ofrece un diagnds-
tico alarmante: la democracia se debilita en
casi todas las regiones del mundo. De los 173
paises analizados, la mayoria muestra des-
censos en sus indicadores democraticos,
particularmente en la libertad de prensa, la
independencia judicial y la participacién ciu-
dadana. Elinforme clasifica el desempefio de
las democracias en cuatro dimensiones —re-
presentacion, Estado de derecho, derechos y
participacién—, yentodasellaslosretrocesos
son evidentes.

La caida mds pronunciada se observa en
el Estado de derecho, donde el 41% de los
paises presenta unbajo desempefio y casiuna
quinta parte ha empeorado desde 2019. De-
trds de estos datos se esconde una tendencia
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estructural: el debilitamiento de la indepen-
dencia judicial, la impunidad creciente y el
uso politico de la justicia como instrumento
de control. La erosion del Estado de derecho,
como lo han advertido autores como Yascha
Mounk, representael puntodeinflexién entre
democraciasresilientes y regimenes hibridos.

Otro de los hallazgos mds alarmantes del
informe es la crisis de la libertad de pren-
sa, que ha sufrido su mayor caida en cinco
décadas. Uno de cada cuatro paises ha visto
mermadala autonomiade sus mediosy elde-
recho ciudadano a recibir informacién veraz.
Lo notable es que este deterioro no se limita
a regimenes autoritarios: también alcanza a
democracias consolidadas en Europa y Amé-
rica. La desinformacién, la concentracion
medidtica y las presiones econémicas sobre
el periodismo han generado un entorno hostil
para el debate publico libre y plural. Ejemplo
de esto sucedi6 recientemente con el con-
ductor Jimmy Kimmel de la cadena ABC de
Estados Unidos.

En paralelo, los indicadores de libertad
de expresion, igualdad econémica y acceso a
1a justicia también retroceden, afectando de
forma directa la calidad de vida democratica.
Africa y Europa —regiones con trayectorias
institucionales muy distintas— concentran
los mayores descensos, lo que demuestra que
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el deterioro no responde solo a la fragilidad
institucional, sino a una crisis mds profunda
del modelo democritico global.

Varios analistas coinciden en que no asis-
timos a una muerte subita de la democra-
cia, sino a un proceso gradual de erosion,
caracterizado por lo que Levitsky y Ziblatt
denominan “autocratizacién desde dentro”:
gobiernos que llegan por la via electoral, pero
socavan paulatinamente los contrapesos, los
derechos ylaslibertades. En este contexto, las
eleccionessiguenexistiendo, perosu credibi-
lidad y transparencia se debilitan.

Revertirestatendenciaimplicareconstruir
los cimientos de la confianza democritica. La
ciudadania debe volver a ocupar el centro del
sistema politico, no como espectadora, sino
como actor permanente en la defensa de los
derechos y el control del poder. El deterioro
de la democracia no es inevitable. La histo-
ria demuestra que los sistemas democraticos
pueden regenerarse cuando las sociedades
asumen la tarea de defenderlos activamen-
te. La educacion civica, la transparencia y la
rendicion de cuentas son las mejores vacunas
contra la apatia y el autoritarismo. Hoy, mas
que nunca, la defensa de la democracia exi-
ge no solo reformas institucionales, sino una
renovacion moral y cultural del compromiso
ciudadano con la libertad y la justicia.



