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IEEM cuenta con un espacio propio para la lactancia materna

oluca, Méx.- En el marco de la
Semana Mundial de la Lactancia
Materna, el Instituto Electoral
del Estado de México (IEEM)
reafirma su compromiso con la salud, la
equidad de género y el bienestar laboral,
al contar con una sala de lactancia destina-
da a servidoras publicas y usuarias que se
encuentren en periodo de lactancia.
Este espacio, ubicado en la planta baja
del edificio central, esta disefiado para
ofrecer condiciones seguras, comodas e
higiénicas que permita amamantar, extraer
o conservar la leche materna durante la
jornada laboral o la visita al Instituto.
La sala de lactancia del IEEM esta
equipada con refrigerador, dos sillones,
lavabo, mesa, esterilizador de biberones,
cambiador de pafales, cesto de basura
antiolores y manuales informativos sobre
técnicas de amamantamiento. Ademas, su
horario es de libre demanda, lo que permite
atender las necesidades de alimentacion
de las infancias de forma oportuna y sin
restricciones.
Cabe destacar que la Semana Mundial

de la Lactancia Materna se conmemora
del 1 al 7 de agosto y busca visibilizar
la importancia de esta practica como un
derecho humano, un acto natural y una
opcion saludable tanto para madres como

para bebés.
Esta iniciativa es impulsada a nivel
mundial por organismos como la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), la Alianza Mundial
para la Accion en Favor de la Lactancia
Materna, asi como ministerios de salud y
sociedad civil.

En su edicion 2025, el eje tematico gira
en torno al medio ambiente y el cambio
climatico, destacando que la leche
materna es un alimento natural, renovable
y libre de contaminantes, cuyo uso ayuda
a reducir el impacto ambiental de la dieta
artificial.

A través de estas acciones, el IEEM
refuerza el apoyo a la maternidad
y la armonia entre la vida laboral
y familiar, ademas de promover
entornos mas igualitarios e incluyentes.
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n el marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, el Instituto Electoral
del Estado de México (IEEM) reafirma su
compromiso con la salud, la equidad de género
y el bienestar laboral, al contar con una sala de
lactancia destinada a servidoras publicas y
usuarias que se encuentren en periodo de lac-
tancia.

Este espacio, ubicado en la planta baja del edi-
ficio central, esta disefiado para ofrecer condi-
ciones seguras, comodas e higiénicas que per-
mita amamantar, extraer o conservar la leche
materna durante la jornada laboral o la visita al
Instituto.

La sala de lactancia del IEEM esta equipada
con refrigerador, dos sillones, lavabo, mesa,

esterilizador de biberones, cambiador de pafia-
les, cesto de basura antiolores y manuales infor-
mativos sobre técnicas de amamantamiento.
Ademas, su horario es de libre demanda, lo que
permite atender las necesidades de alimenta-
cién de las infancias de forma oportuna y sin
restricciones.

Cabe destacar que la Semana Mundial de la
Lactancia Materna se conmemora del 1 al 7 de
agosto y busca visibilizar la importancia de

esta practica como un derecho humano, un
acto natural y una opcién saludable tanto para
madres como para bebés.

Esta iniciativa es impulsada a nivel mundial

por organismos como la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la
Alianza Mundial para la Accién en Favor de la
Lactancia Materna, asi como ministerios de
salud y sociedad civil.
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