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Libertad de prensay democracia
Desde 1994, por iniciativa de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas, cada 3 de
mayo se conmemora el Dia Mundial de la
Libertad de Prensa. De manera suscinta,
para situarnos en el mismo contexto, se
puede decir que ésta es entendida como
aquella libertad de buscar y difundir in-
formacion a través de los diversos medios
que existen.

La libertad de prensa va de lamano de
lalibertad deexpresiony lalibertad dein-
formacion ya que, como puede ser previ-
sible pero vale lapenaexplicarse, siunade
ellas se ve afectada, lo hardn las otras dos.
De esta manera, en un contexto en el cual
la ciudadania puede investigar, informar
e informarse, asi como expresar sus cri-
ticas al poder y el actuar del gobierno, se
tienen las herramientas para cuestionar
el proceder de quienes ejercen los cargos
publicos y con ello exigir trasparencia y
rendicion de cuentas,

Por el contrario, en un contexto don-
de quienes ejercen el periodismo reciben
amenzas, censura, persigue o incluso se
lesencarcelaoasesina, esclaroque noso-
lamente se vulnera la libertad de prensa,
sino también se vulnera la libertad de ex-
presion de esas personasy lalibertad de la
ciudadania en general a estar informada.

De lo mencionado se puede observar
que estas tres libertades son fundamen-
tales para construir sistemas democra-

ticos, por lo que su evaluacion constante
permite saber si un régimen continua
avanzando hacia la consolidacion de su
democracia o, desafortunadamente, re-
trocede hacia el autoritarismo.

El caso mexicano es bastante parti-
cular pues, como es sabido, desde hace
décadas nos encontramos en un periodo
de transicion democrdtica, lo que genera
(ue se oscile entre avances y retrocesos.
Ahorabien, respectoalalibertaddepren-
saennuestrademocracia, de acuerdocon
Reporterossin fronteras, de los 180 paises
analizados y ordenados de mayor amenor
en cuanto a asegurar aquella libertad, en
2020y 2021 México se hamantenidoenel
lugar 143 (lamentable), lo cual es impor-
tante tener presente para reflexionar qué
elementos normativos se deben mejorar
y qué acciones implementar en aras de
fortalecer tal libertad y con ello avanzar
hacia una consolidacion democratica.

Es muy relevante tomar en cuentaque,
si bien nuestra Constitucion prevé el re-
conocimiento v la obligacion del Estado
mexicano de garantizar ciertos derechos,
entre los que se encuentra la libertad de
prensa, esto no es suficiente si no se le
acompanan de acciones concretas que
permitan a la ciudadania ejercer tales
derechos.

En esa tesitura, utilicemos este dia
como incentivo para recordar que la de-
mocracia no se limita a ejercer el dere-
cho al voto ni se asegura porque nuestra
Constitucion reconozca los derechos de
la ciudadania, sino que es una tarea diaria
que se ve cumplida en acciones como in-
formarse acercadelo que ocurre en nues-
tro pais y tener una postura critica. No
olvidemos que fomentar una prensa libre
es propiciar una ciudadania informada y,
porende, unamejor calidad democratica.



